20.05.2024 Wsparcie dla 0séb po kryzysach oraz ich rodzin

Wsparcie dla oséb po kryzysach oraz ich rodzin

Wsparcie dla 0séb po kryzysach oraz ich rodzin

W dniu 11.09.2018 w PUP w
Mtawie odbyto sie szkolenie ,,
Razem do samodzielnosci"
zorganizowane przez fundacje
eFkropka. Szkolenie byto
skierowane do pracownikow
instytucji pomocowych, ktérzy w
swojej pracy zawodowej mogg
zetknac sie z osobami po kryzysach
psychicznych. W szkoleniu wzieto
udziat 17 osoéb, wsréd ktérych byli
pracownicy socjalni MOPS w
Mtawie, GOPS w Strzegowie, GOPS
Wisniewie, GOPS w Lipowcu
Koscielnym, pracownicy Zespotu
Osrodkéw Wsparcia w Mtawie,
kuratorzy Sadu Rejonowego w
Mtfawie, doradca zawodowy PUP w
Mtawie oraz organizatorzy szkolenia - przedstawiciele fundacji. 4 godzinne szkolenie przeprowadzono
w formie warsztatowej przez pracownikéw fundacji eFkropka, ktérzy realizujg projekt ,,Wsparcie
samodzielnosci spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Projekt realizowany jest w
dwéch powiatach: mtawskim oraz przasnyskim. Honorowy patronat nad projektem w powiecie
mtawskim objat Starosta Mfawy, patronat medialny radio 7 projekt jest realizowany w partnerstwie z
Zespotem Osrodkow Wsparcia w Mtawie.

Uczestnicy warsztatow w trakcie przeprowadzanych éwiczen, uczyli sie jak rozpoznawac zachowanie
0s0b po kryzysach, w jaki sposéb reagowac i postepowac na nietypowe zachowanie oséb dotknietych
zaburzeniami zwigzanymi z konkretnymi chorobami np. shizofrenig oraz chorobg dwubiegunowa
obejmujacg depresje oraz manie. Problem oséb po kryzysach nie dotyka ich samych, ale takze ich
rodziny oraz spoteczeistwo w ktérym funkcjonujg. Bardzo podkreslano jak wazne jest wspieranie oséb
chorujgcych w procesie zdrowienia.

Najwazniejszym, najbardziej wiarygodnym przyktadem, potwierdzajgcym, ze osoba po kryzysach moze
dobrze, prawidtowo funkcjonowac w spoteczeristwie, petnic role spoteczne byly osoby prowadzace
warsztaty tzw edukatorzy szkolenia, ktdrzy poprzez osobiste historie wskazywaty droge do zdrowienia.
Przeprowadzone warsztaty byty | etapem do utworzenia grupy 30 osobowej profesjonalistow
wspotpracujacych na co dzien z osobami po kryzysach oraz 2 grup ok. 16-18 oséb oraz

Zrzeszenie grupy oséb dotknietych kryzysem psychicznym i

grupa dla rodzin oséb po kryzysie

Dziatania majg na celu zbudowanie zaplecza pomocnego w przetamaniu barier oraz osobistych
ograniczen, umozliwiajgcym osobom po kryzysach powrdt do naturalnej aktywnosci i podejmowania rél
w zyciu osobistym i spotecznym.

Osoby zainteresowane tego typu wsparciem zapraszamy do doradcy zawodowego Jadwigi Han

- Wisniewskiej w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mfawie, p. 202. Tel 23 6551996 wew. 329
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