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Coaching, czyli wspieranie w osiggnieciu celu.

W dniu 30.04.2021r. odbyty sie zajecia on- line w ramach coachingu. Uczestniczyto w nich 7 oséb
bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mtawie, zamieszkujgcych tereny
wiejskie. Zajecia prowadzone byly przez dyplomowanego coacha. Klienci pod okiem specjalisty
pracowali nad wtasnym celem, poszerzeniem swoich horyzontéw, wyjsciem poza wtasng strefe
komfortu, wzmocnieniem motywacji do zmiany. Dzieki tym zajeciom udato sie uczestnikom podnies¢
efektywnos¢ swoich dziatan oraz kompetencje, poszerzy¢ swiadomosé, zidentyfikowac problemy, a
nastepnie przetozy¢ na wyzwania oraz uswiadomic sobie, ze to klient odpowiada za realizacje swojego
celu. Zacheceni przez coacha uaktywnili swdj potencjat i podjeli dziatania, ktére zaowocujg w pracy
zawodowej i zdobywaniu nowego doswiadczenia na rynku pracy. Coach w trakcie zaje¢ zastosowat
narzedzia w postaci pytan i ¢wiczen. Na koniec zaje¢ otrzymat od uczestnikow informacje zwrotng o
pozytywnym odbiorze tej metody i checi dalszej wspdtpracy w sesjach indywidualnych.

Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w zajeciach grupowych i indywidualnych w zakresie coachingu
zapraszamy do kontaktu telefonicznego z coachem Anng Szatkowska pod numerem telefonu 23/655 19
96 wew.330.

Najblizsze zajecia grupowe on- line odbedg sie 27.05.2021r. Na spotkanie indywidualne umoéwimy sie w
dogodnym terminie.

Zapraszamy do kontaktu.
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