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Grupowa porada zawodowa - ,Spadochron”

W dniach 13-19 marca 2024 r. odbyta sie grupowa porada zawodowa pt. ,Spadochron”, w ktérej
uczestniczyto 7 oséb bezrobotnych z wyksztatceniem srednim ogdlnoksztatcgcym i wyzszym. Byta to
pierwsza edycja warsztatow w tym roku.

Uczestnicy zajec¢ pracowali nad przygotowaniem skutecznych dokumentéw aplikacyjnych, poznawali
rynek pracy oraz samego siebie. Wypetniali roznego rodzaju testy, wykonywali éwiczenia i uczyli sie jak
dobrze zaprezentowac swojg osobe na rozmowie o prace. Dodatkowym elementem porady byty
warsztaty z coachingu. Dzieki potgczeniu doradztwa zawodowego z coachingiem zwiekszyliSmy wachlarz
narzedzi i metod pracy, co za tym idzie byliSmy w stanie lepiej poméc osobom, z ktdrymi pracowalismy
na zajeciach. Zawsze staramy sie dopasowac styl do indywidualnych potrzeb klienta, dlatego wszystkie
zajecia odbywaja sie przy wykorzystaniu aktywnych form prowadzenia zaje¢ — wykorzystujemy wyktady,
¢wiczenia, dyskusje, , burze mdézgdéw" oraz odwotujemy sie do doswiadczen uczestnikdw i pracy zarowno
indywidualnej jak i grupowe;.

Nasi kursanci chetnie biorg udziat w ¢wiczeniach i wypetniajg réznego rodzaju autotesty, a poproszeni o
podsumowanie ich udziatu w zajeciach odpowiadali: ,Uwazam, Ze zajecia byty mi potrzebne, by poznac

1

moje mocne i stabe strony, by lepiej poznac siebie i poczuc sie pewniej", ,,Zaskoczyfo mnie, Ze mozna
1

podejs¢ do szukania pracy w inny sposob, nie tylko przez Internet"”, ,Polecam wszystkim takie spotkania,
ktore mogg pomdc w pracy z pewnoscig siebie, ktora jest potrzebna do znalezienia pracy".

Wszystkich zainteresowanych pracg nad swoim potencjatem zapraszamy na kolejng porade

»,Spadochron", ktdrg planujemy od 3 czerwca 2024 r. Juz dzi$ mozesz przyjs¢ do swojego doradcy i
zapisac sie na nastepne warsztaty. Zapraszamy.
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