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Poznaj siebie, przyjdz na Warsztaty Rozwoju
Osobistego

Nasz Urzad realizuje innowacyjny, bardzo rozbudowany projekt ,,Aktywny Ill profil w powiecie
miawskim" z indywidualng $ciezka reintegracyjna polegajaca na przygotowaniu i wtgczeniu sie do
aktywnosci spotecznej a pézniej zawodowe] zwigzanej z powrotem na rynek pracy w

ramach Warsztatdw Rozwoju Osobistego.

Celem prowadzonych przez Nas warsztatow jest podniesienie kompetencji zawodowych i umiejetnosci
zyciowych, uczestnikow umozliwiajgcych docelowo powrét do zycia spotecznego, w tym powrdt na
rynek pracy i aktywizacje zawodowa.

Warsztaty skierowane sg do wszystkich oséb bezrobotnych zainteresowanych rozwojem umiejetnosci
komunikowania sie, nawigzywaniem relacji z innymi ludZmi oraz uczestnikami warsztatow,
wzmocnieniem motywacji do dziatania, co przektada sie na podejmowanie innych

dziatan, zmierzajgcych do powrotu na rynek pracy oraz osiggania zamierzonych celéw. Pomagamy
wzmocni¢ motywacje do dziatania. Rozwijamy poczucie wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie co
przektada sie na Swiadomos¢ wtasnych atutdw i osiggniec. Uczestnicy uzyskujg wiedze oraz
umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem sie do samodzielnego poszukiwania zatrudnienia poprzez
prawidtowe przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych oraz poznanie zasad rozmowy kwalifikacyjnej,
ktorego efektem bedzie skuteczne przeprowadzanie rozméw w przysztosci.

Na warsztatach realizowane s3 dziatania , ktére majg na celu rozwijanie kazdego z nas, aby by¢ lepszym
pod wzgledem zawodowym, prywatnym czy emocjonalnym. Rozwdj osobisty obejmuje dziatania, ktére
poszerzajg naszg Swiadomos¢, rozwing nasze talenty i potencjat, poprawia tez jakos¢ naszego zycia,
przyczynig sie do realizacji marzen.

Jest to réwniez poszerzanie swojej wiedzy i zdobywanie nowych umiejetnosci. Ale sama wiedza nie
wystarczy, jezeli z niej nie bedziemy korzystaé. Rozwdj osobisty to proces dynamiczny wymagajacy
ciggtych zmian i reakcji na zmiany. Zeby sie rozwija¢ nalezy analizowa¢, wycigga¢ wnioski, stawiaé sobie
nowe cele. Jesli nie bedziemy tego robi¢ nie mozna moéwi¢ o zadnym rozwoju.

Warsztaty Rozwoju Osobistego majg na celu przyblizenie uczestnika do stania sie lepszg osobg, a w
zwigzku z tym zwiekszenie mozliwosci realizacji planéw i marzen, miedzy innymi do podjecia
zatrudnienia.

Motto uczestnika Warsztatéw Rozwoju Osobistego to" Stac sie lepszg wersjg samego siebie"
Zapraszamy wszystkie osoby bezrobotne a gtéwnie kobiety chcgce powrdcié na rynek pracy
zainteresowane naszymi warsztatami. Pomozemy Ci w rozszerzeniu wtasnych kompetencji zawodowych
oraz zyciowych.
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