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Dlaczego tak wiele oséb rozpoczyna nowy rok od sporzgdzenia listy rzeczy do zrobienia badzZ zastanawia
sie nad zmianami? Bo to symboliczna, psychologiczna granica oddzielajgca to co byto, od tego co
bedzie. Nowy Rok to nowe szanse, perspektywy i... postanowienia w zyciu zawodowym. Co planujesz
zmieni¢ w nadchodzgcym czasie? Dodatkowy kurs jezykowy, a moze szkolenie z nowych technologii?
Zmiana zawodu? Studia podyplomowe? Mozliwosci jest wiele a nadchodzacy rok to idealny moment na
wprowadzenia innowacji do swojego zycia.

Powiatowy Urzad Pracy w Mtawie réwniez ciggle zmienia sie, rozwija i wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom naszych klientow. Wraz z nowym rokiem reaktywujemy dla Was kurs planowania kariery
metodg ,,Spadochron" — program doradztwa zawodowego skierowany do osdb planujgcych kariere
zawodowa, szukajacych pracy i zmieniajgcych zawdd. Projekt ten bedzie skierowany do oséb z
wyksztatceniem srednim ogdlnoksztatcgcym oraz wyzszym.

Gtéwnym celem i zatozeniem kursu jest pomoc w odkrywaniu wtasnego potencjatu — indywidualnych
zainteresowan i predyspozycji do wykonania okreslonej pracy czy tez w okresleniu kierunku ksztatcenia
lub szkolenia. Kolejne cele to zwiekszenie motywacji wewnetrznej i wiary we wtasne mozliwosci,
zapoznanie sie z technikami aktywnego szukania pracy, zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych,
wykorzystywanych podczas rozméw i spotkan dotyczgcych zmian w Sciezce kariery, oraz nauka
przygotowywania skutecznych dokumentoéw aplikacyjnych. W programie przewidujemy réwniez
warsztaty z coachingu w trakcie ktérych coach przy udziale uczestnika dokona analizy jego sytuacji,
probujac zidentyfikowaé problemy i ograniczenia, ktére powstrzymujg go przed realizacjg planow
zawodowych. Pomoze mu réwniez wypracowac pozadane rozwigzanie problemu przy wykorzystaniu
posiadanej wiedzy i umiejetnosci oraz wzmocni pewnosc siebie i wiare we wtasne mozliwosci. Efektem
pracy coachingowej jest takze odwaga w podejmowaniu i spetnianiu marzen i celow

zyciowych. Przewidujemy 5-dniowe zajecia z doradcg zawodowym i coachem. Po zakoriczeniu
warsztatow grupowych oferujemy: mozliwos¢ spotkan indywidualnych w celu analizy i wypracowania
konkretnych dziatan i postanowien na przysztos¢ oraz mozliwos¢ skorzystania ze wszystkich dostepnych
w naszym Urzedzie ustug i instrumentow.

Zyjemy w czasach szybkich przemian, do ktérych nie zawsze jeste$my przygotowani a udziat w zajeciach
moze pomadc nakresli¢ dosy¢ precyzyjny obraz nas samych, wieksze zrozumienie swoich pragnien,
mozliwosci, tego, co naprawde chcemy robi¢. Uswiadomié sobie, jak wiele réznych umiejetnosci w sobie
posiadamy, nieraz zupetnie z innych obszaréw, niz dotychczasowe studia czy Sciezka poszukiwan
zawodowych.

Jedli jestes zainteresowany udziatem w kursie zapraszamy Cie do kontaktu z nami.

Blizszych informacji udzielg doradcy zawodowi: Wioleta Raczka i Grazyna Jankowska, tel. (023) 654 34
01 wew. 329.
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