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Pigtkowe sesje coachingowe ,Zeby zmiana byta
przygoda”

Przed nami kolejne spotkania w ramach projektu Pigtkowe sesje coachingowe ,Zeby zmiana byta przygoda”. Juz w najblizszy piatek
20.10.2023 oraz 27.10.2023 roku o godzinie 9:00.
Pigtkowe sesje coachingowe to cykl sesji grupowych, w ktérych uczestnicy korzystajg z nowoczesnych narzedzi coachingowych.

Czym sig zajmiemy? — gtéwnie poszukiwaniem skarbéw, czyli zasobéw!

Nauczymy sie w jaki sposdb podtrzymywac motywacje i gdzie jej szukac?

Odpowiemy sobie na pytania czym sa: cel, sposob, efekt, rezultat, potencjat i przekonania oraz co je taczy?
Sprawimy, zeby zmiana bytfa przygoda. Przygoda odkrywania skarbéw, to znaczy:

- szans , jakie niesie ze sobg zmiana,

- wiasnego potencjatu,

- odwagi, ktéra drzemie w ciekawosci Swiata.

Dla kogo?

Jest to projekt dla:

- wszystkich, ktdrzy s3 zainteresowani rozwojem (osobistym, zawodowym),

- kazdego, kto chce w sposdb najbardziej efektywny osiggnacé swoje cele omijajac ewentualne przeszkody zewnetrzne i wewnetrzne lub
skutecznie sie z nimi konfrontujac,

Ale tez dla:

- wszystkich, ktérzy nie bardzo wierzg, ze uda im sie zrealizowac swoje plany zawodowe i osobiste,

- kazdego, komu chociaz raz w zyciu nie udato sie dotrzymac noworocznego postanowienia ;)
Wystarczy sie zarejestrowa¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mtawie jako osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy.

Co oferujemy?

Pozytywna atmosfere zachecajaca do autoekspresji.

Spersonalizowang oferte i indywidualne podejscie do kazdego klienta.

Duzg dawke pozytywnej energii.

Nowoczesne klimatyzowane sale :)

Wiedze i umiejetnosci coacha z dyplomem Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
Zapraszam — llona Sychocka

ilonasychocka@pup.mlawa.pl

tel. 23 655 19 96 wew. 340
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Nauczymy Cie w jaki sposéb podtrzymywaé
motywacje i gdzie jej szukac?
Odpowiemy na pytania czym sqg: cel, sposéb, efekt,
rezultat, potencjat i przekonania oraz co je tqczy?
Sprawimy, zeby zmiana byta przygodaq.
Przygodq odkrywania skarboéw, to znaczy:

- szans, jakie niesie ze sobg zmiana,

- wiasnhego potencjatu,

- odwagi, ktéra drzemie w ciekawosci Swiata
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