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Piątkowe sesje coachingowe „Żeby zmiana była 
przygodą”
Przed nami kolejne spotkania w ramach projektu  Już w najbliższy piątek Piątkowe sesje coachingowe  „Żeby zmiana była przygodą".

20.10.2023 oraz 27.10.2023 roku o godzinie 9:00.

Piątkowe sesje coachingowe to cykl sesji grupowych, w których uczestnicy korzystają z nowoczesnych narzędzi coachingowych.

Czym się zajmiemy? – głównie poszukiwaniem skarbów, czyli zasobów!

Nauczymy się w jaki sposób podtrzymywać motywację i gdzie jej szukać?

Odpowiemy sobie na pytania czym są: cel, sposób, efekt, rezultat, potencjał i przekonania oraz co je łączy?

Sprawimy, żeby zmiana była przygodą. Przygodą odkrywania skarbów, to znaczy:

- szans , jakie niesie ze sobą zmiana,

- własnego potencjału,  

- odwagi, która drzemie w ciekawości świata.

Dla kogo?

Jest to projekt dla:

- wszystkich, którzy są zainteresowani rozwojem (osobistym, zawodowym),

- każdego,  kto chce w sposób najbardziej efektywny osiągnąć swoje cele omijając ewentualne przeszkody zewnętrzne i wewnętrzne lub 

skutecznie się z nimi konfrontując,

Ale też dla: 

- wszystkich, którzy nie bardzo wierzą, że uda im się zrealizować swoje  plany zawodowe i osobiste,

 - każdego, komu chociaż raz w życiu nie udało się dotrzymać noworocznego postanowienia ;)

 

Wystarczy się zarejestrować w  Powiatowym Urzędzie Pracy w Mławie jako osoba bezrobotna lub poszukująca pracy.

 

Co oferujemy?

Pozytywną atmosferę zachęcającą do  autoekspresji.

Spersonalizowaną ofertę i indywidualne podejście do każdego klienta.

Dużą dawkę pozytywnej energii.

Nowoczesne klimatyzowane sale :)

Wiedzę i umiejętności coacha z dyplomem Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie

Zapraszam – Ilona Sychocka

ilonasychocka@pup.mlawa.pl    

 tel. 23 655 19 96 wew. 340
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