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Nie jestes sam. Podobne problemy majg tez inni

W Polsce co czwarta osoba zmaga sie z jakgs$ formg choroby psychicznej. Jest to wiec problem
ogolnospoteczny, o ktérym jednak niechetnie sie méwi. Ludzie, ktdrych ten problem dotyka
bezposrednio, majg opory przed zwracaniem sie o wsparcie innych.

S przekonani, ze ze swojg chorobg muszg radzic¢ sobie sami.

A tak nie jest. Wtasnie do oséb z wyzej wymienionymi problem jest skierowany projekt Razem do
Samodzielnosci realizowany przez Fundacje eFkropka.

Fundacja eFkropka zrzesza osoby, ktére same miaty podobne doswiadczenia w przesztosci, i specjalistow
w zakresie zdrowia psychicznego. Naszym celem jest udzielanie wsparcia ludziom, ktérzy obecnie
borykaja sie z takimi trudnosciami, a jednoczesnie czujg sie osamotnieni w swojej walce. Naszymi
dziataniami obejmujemy takze rodziny chorych, tak aby wspdlnie z chorg bliskg osobg umiaty znalez¢,
jak najbardziej pozytywne rozwigzanie dla ich traumatycznego doswiadczenia.

Na podstawie naszych osobistych doswiadczen i wiedzy specjalistycznej jesteSmy przeswiadczeni, ze
osoby po przejsciu choroby czy zatamania psychicznego mogg wréci¢ do normalnego funkcjonowania
zaréwno w ramach rodziny, jak i w zyciu zawodowym.

W ramach projektu Razem do Samodzielnosci realizowane sg warsztaty dla oséb po kryzysach i ich
rodzin, ktére odbywajg sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mtawie.

Na warsztaty zapraszamy zainteresowane osoby do udziatu w dwdch grupach, ktére juz dziatajg w
Mtfawie. Jedna z nich zajmuje sie wspieraniem, edukacjg i aktywizacjg oséb po kryzysach. Natomiast
druga grupa przeznaczona jest dla rodzin osdéb, ktdre doswiadczyty kryzysu psychicznego.

Spotkania prowadzg osoby, ktdre same przeszty podobny kryzys i wraz ze specjalistami zdrowia
psychicznego chcg wesprzed i dzielié sie doswiadczeniem poprzez pokazanie drogi do zdrowienia i
powrotu do satysfakcjonujgcego funkcjonowania w rodzinie i szerszej spotecznosci.

Jezeli przezytes / przezytas kryzys psychiczny i aktualnie czujesz sie na sitach, by podjg¢ wraz z nami
prace nad sobg, to serdecznie zapraszamy na nasze spotkania.

Jezeli w Twojej rodzinie jest osoba chora, Ty i Twoja rodzina potrzebujecie wsparcia, informacji i
edukacji, to zachecamy do przyjscia na spotkanie z nami.

Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu, trwajg dwie godziny. Blizsze informacje dotyczace
realizowanego projektu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu Tel. 536-009-298 .

Najblizsze warsztaty odbedg sie w dniu 22 listopada 2018 roku godzina 11:00 w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Mtawie w pok. 206. Kolejne w dniach 12 i 18 grudnia 2018 roku.

Zapraszamy !
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