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Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych
podjeciem zatrudnienia w Polsce

«Obywatel Ukrainy moze rozpoczq¢ prace w Polsce bez posi-
adania zezwolenia na prace. Pracodawca musi jedynie
pamietaé, aby potwierdzi€ ten fakt w ciggu 14 dni na stronie
internetowej praca.gov.pl.

W zwigzku z naptywem wielu obywateli Ukrainy do Polski
mogq pojawi¢ sie osoby czy tez firmy, ktére bedqg chciaty
wykorzystaé trudne potozenie oraz nieznajomos$€ jezyka
i polskich przepiséw — na przykiad wymagajqc nieistniejgcych
optat lub dokumentow.

Pamietaj, ze wszystkie ustugi
powiatowych urzedow pracy sq bezptatne

Wazne wskazowki:

«Poszukujgc zatrudnienia w Polsce najlepiej korzysta¢ ze
sprawdzonych i wiarygodnych ustug oraz ofert pracy. Dostep
do takich sprawdzonych ofert pracy zapewniajg Powiatowe
Urzedy Pracy (https://oferty.praca.gov.pl). Posiadajgc
smartfona mozna zainstalowaé aplikacje ePraca.

«Cenne wskazéwki jak poszukiwaé pracodawcy za granicg
i nie naraza¢ sie na niepotrzebne ryzyko mozna znalez€ na
stronie sieci EURES -
https://eures.praca.gov.pl/zal[2020-bezpieczne.pdf

Wykaz certyfikowanych polskich agencji zatrudnienia
znajduje sie na stronie internetowej: www.stor.praca.gov.pl
w zaktadce Rejestr Podmiotow Prowadzqgcych Agencje Zatrud-
nienia. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé réwniez tele-
fonicznie w Wojewoddzkich Urzedach Pracy.

W przypadku podjecia pracy za posrednictwem agenciji trzeba
pamigtaé o spisaniu z agencjq zatrudnienia umowy, w ktérej
bedqg podane warunki pracy, ptacy, nalezne Swiadczeniaq, itp.

https://mlawa.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2/5



14.05.2024 Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych podjeciem zatrudnienia w Polsce

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

- Painstwowa Inspekcja Pracy - zapewnia nieodptatne porady prawne
na temat przepiséw regulujgcych legalnos¢ zatrudnienia oraz praw
pracownikéw. Informacje dostepne sq réwniez w jezyku ukrainskim
i rosyjskim. Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

oraz pod numerami telefonow:

*22 111 35 88 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcéw Swiadczg-
cych prace na terenie wojewdédztw: mazowieckiego, tdédzkiego, wielko-
polskiego, Swietokrzyskiego, lubelskiego i lubuskiego;

89 333 17 41 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcédw Swiadczqg-
cych prace na terenie wojewddztw: warmifisko-mazurskiego, pod-
laskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego i zachodnio-
pomorskiego;

*22 111 35 29 - telefon rekomendowany dla cudzoziemcéw Swiadczqg-
cych prace na terenie wojewddztw: podkarpackiego, matopolskiego,
Slgskiego, opolskiego i dolnoslgskiego.

Pamietaj:

Podejmujqgc zatrudnienie pracodawca jest zobowiqgzany zawrze¢ z Tobg
pisemng umowe o prace okreslajgc w niej warunki pracy i ptacy. Nakta-
nianie osoby do zatrudnienia bez umowy o prace jest niezgodne
z prawem polskim!

! Nie zgadzaj si¢ na podjecie pracy bez podpisania umowy na piSmie.
Bez podpisanej umowy pracujesz nielegalnie i jeste$ pozbawiony/poz-
bawiona praw wynikajgcych z legalnego zatrudnienia.

! Przed podpisaniem umowy o prace zapoznaj sie z warunkami w niej
zawartymi, ewentualnie popro$§ kogos, aby wyjasnit i pomégt Ci zrozu-
miec jej zapisy

! W przypadku gdy zostaniesz przez pracodawce niewtasciwie potrak-
towany np. gdy pracodawca stosowat wobec Ciebie przymus fizyczny
lub psychiczny - zgto§ koniecznie sprawe do Panstwowej Inspekciji
Pracy.

Jezeli states/statas sie ofiarq jakiegokolwiek innego
przestepstwa — niezwtocznie skontaktuj sie z policjqg.
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Mopaau gna rpomaaaH YKpaiHum, aKi 6a)kaloTb
npauesnawTtyBaTuca B NMonbui

e[pomagAaHNH YKpaiHn moxe po3nodatn poboty B [lonbuii 6e3
L,03BONY Ha poboTy. PoboToaaBelb NOBUHEH TiNIbKM HE Nnam’ATaTy,
wo6b nigTBEepaAnTY Ler GaKT NPoTAroM 14 AHiB Ha CanTi praca.gov.pl.

*Yepes HanmBe BeNNKOI KiNbKOCTI rpomMagaH YKpainm o lNonbuyi,
MOXMBO, 3HANAYTbCA Ntoan um Gipmm, AKi 3aX04yTb CKOPUCTATUCA
CKPYTHMM CTaHOBULLEM Ta HE3HAHHAM NOJIbCbKOI MOBU | 3aKOHIB —
HanpyKnag, BUMaraloum HeiCHyo4unx 300piB UM JOKYMEHTIB.

Mam’aTtanTe, Wo BCi nocnyrm
noBiTOBUX 610po Npaui € 6e3KoWTOBHiI

BaxnuBi nopagu:
e lllykatoun po6oTy B lNMonblyi, HanKpalle BUKOPUCTOBYBATW NepeBipeHi i
HaginHi nocnyrm Ta npono3udii pobotn. JocTyn A0 TakuMx nepeBipeHux
npono3uuin poboTy HagaloTb NOBITOBI 6IOPO Npadi
(https://oferty.praca.gov.pl).
AKWOo y Bac € cmapTdOH, BU MOXeTe BCTaHOBUTM Nporpamy ePraca.
*LliHHi nopagn wopo Toro, AK wWyKaTn poboToaaBLA 3a KOPAOHOM i He
nippasatn cebe HenoTpiGHOMY pPU3UKY, MOXHAa 3HAaWTM Ha Beb—canTi
mepexi EURES — https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnucok cepTndikoBaHMX MONbCbKUX areHuin 3 MpaueBialTyBaHHA
BOCTYNHUA Ha Beb-camTi: www.stor.praca.gov.pl y 3aknapui Peectp
cyb'ekTiB, AKi BemyTb areHuii 3 npauesnawTyBaHHA. [logaTkosy
iHpopMaLito TaKoXK MOXKHa OTpuMaTK 3a TenepoHoM y BoeBoacbkux 6ropo
npaui.
* AKLLIO BM NpaLloeTe yepes areHTCTBo, Tpeba nam’aTatv Npo MNiANUCaHHA
[OroBOPY 3 areHTCTBOM 3aMHATOCTI, B AKMX OyAyTb 3a3HauyeHi ymoBwu
po60TK, BUHAropopaa, ninbru Towo.
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[depaBHa iHcneKWia npaui — Hagae OGE3KOWTOBHI  LPUANYHI
KOHCynbTaLil WOAO NOSIOXKEHD, WO PerynioTb 3aKOHHICTb HaMMy Ta NpaBa
npauiBHUKIB. [HPOpMaLia TakoK OOCTYMHA YKPAIHCbKOK Ta POCINCbKOI
mMoBamu. binbwe iHpopMaLii MOXHa 3HANTW Ha
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 32 HoMepamu TenedoHis:

* 22 111 35 88 — peKOMeHAOBaHUN HOMep TenedOHy AnA iHO3emuiB, AKi
npaulooTb y BoeBofacTBax: Masoseubke, JloasiHCcbke, Bennkononbcbke,
CeeHTOKWUCbKE, JTIobniHCbKe Ta JllobycbKe;

* 89 333 17 41 - peKOMeHAOBaHWN HOMep TenepoHy AnA iHO3eMmuiB, AKi
npaulTb Yy  BOeBoAcTBax: BapmiHcbko—Masypcbke, [lignAacbke,
Kyascbko-Tlomopcbke, [Tomopcbke Ta 3axigHo-llomopcbKe;

* 22 111 35 29 - peKOMEeHAOBaHWN HOMep TenepoHy AnA iHO3eMmuiB, AKi
npauloTb y BoeBOAcTBax: [ligkapnaTtcbke, Manononbcbke, Cinesbke,
Ononbcbke Ta HMXKHbOCINEe3bKe.

Mam'aTanTe:
Mpu npuiiomi Ha poboTy poboTodaBeLb 3000B'A3aHMI YKNacTU 3 BaMu
NMMCbMOBUIN TPYOOBUI JOTOBIp, B AKOMY OyayTb BKa3aHi yMOBM pobOTU Ta
onnatu npaui. [llepekoHyBaTM nOAMHY npayoBatn 6e3 TpyaoBOro
[OroBOPY — NPOTU NOSIbCbKOrO 3aKOHOAABCTBA!

! He norogxymnteca npauyloBatm 6e3 nignMcaHHA nNUCbMOBOro
poroBopy. be3 nignnucaHoro gorosBopy BM NpauloeTe HeneranbHO, i Bac
no36aBnAlTb  3aKOHHUX MNpaB  AKIi  BUHWKAOTb 3 JlerasibHoOro
npauesnawTyBaHHA.

! Mepw HIXK nignucatm TpyaoBUI AOroBip, O3HaMomTecA
3 MOJIOXKEHHAMM, WO MICTATbBCA B HbOMY, ab0 MONPOCiTb KOrOCb MNOACHUTU
Ta JOMOMOITY BaM 3PO3YyMiTV NOTrO MOJIOXKEHHSA

! Akwo poboTtopaBeub b6yae NMOBOAUTUCA 3 BaMW HEHANEXHMM YMHOM,
Hanpuknag, AKWo pobotopaBeub 3acToCyBaB A0 Bac isnuHmn abo
NCUXIYHUI NPUMYC, NOBigOMTe Npo ue Ao HauioHanbHOT iHCNeKUil npaui.

AKwo Bu cTanu xKepTBOI0 6yAb-AKOro iHLWOro 3JI0UNHY —
HeramHo 3BepTanTecsa Ao noniuil.
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