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Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania
pracy

W dniach od 6 do 26 wrzesnia 2023 roku odbyto sie, drugie juz w tym roku, szkolenie z zakresu umiejetnosci
poszukiwania pracy. Uczestniczyto w nim 11 oséb.

Osoby bezrobotne biorgc udziat w zajeciach z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy, zdobywajg wiedze i
umiejetnosci przydatne w procesie poszukiwania zatrudnienia, m.in.:

umiejetnosci pomocne w rozmowie kwalifikacyjnej;

umiejetnos¢ poprawnego pisania zycioryséw oraz listdw motywacyjnych,
umiejetnos¢ okreslenia swoich mozliwosci zawodowych;

wiedze na temat réznych form zatrudnienia i mozliwosci wsparcia ze strony Urzedu.

Poza tym uczestnicy otrzymuja:

® stypendium szkoleniowe,
® zwrot kosztéw przejazdu.

Dodatkowo uczestnicy szkolenia wzieli udziat w dwdch grupowych sesjach coachingowych.

Celem zajec¢ jest pomoc kazdemu uczestnikowi w zbudowaniu wiary we wtasne mozliwosci w procesie poszukiwania
pracy, co nam sie chyba udato, sgdzac po ich opiniach, ktére pozwolimy sobie zacytowac:

,Najbardziej zaskoczyto mnie mite i profesjonalne podejscie. Bardzo mita atmosfera. Bardzo dobrze spedzitem ten czas
— mam motywacje do dalszego rozwoju."

, T0 szkolenie pomogto mi odkry¢ moje umiejetnosci.”

,Zapamietam duzo ciekawych informacji na temat poszukiwania pracy, po dtugim okresie bycia bezrobotnym. Wiem,
ze warto uczy¢ sie, nawigzywac nowe znajomosci i by¢ aktywnym w poszukiwaniu pracy. Znajde prace."
»Przychodzac tutaj, zdobytam nowe umiejetnosci. Atmosfera byta super — chciato sie przychodzic¢ na zajecia. Bedac
osobg wstydliwg, mogtam czuc sie tu swobodnie i nie bac sie niczego."

,Warto uczestniczy¢ w takich szkoleniach, otwierac sie na ludzi. Wykorzystam umiejetnosci, ktére zdobyfam podczas
szkolenia. Znalezienie pracy nie jest takie trudne, jak sie wydaje."

,Warto uczeszczac na takie szkolenia, wierzy¢ w siebie. Jestem osobg wartosciowa."

,Nauczytam sie, jak rozmawiac z pracodawca na rozmowie kwalifikacyjnej. Zdobytam nowe znajomosci i pewnosc¢
siebie."

,Nigdy nie zapomne tego szkolenia i ludzi, ktorych tu poznatam. Wiem, ze warto wierzy¢ we wtasne sity i realizowac
wiasne marzenia. Nie trzeba rezygnowac i sie poddawac. Wiem, ze jestem potrzebna swiatu."

Pierwsze efekty szkolenia to dwie osoby, ktére juz pracuja, jedna — zaczyna prace od 1 pazdziernika, a pozostate sy w
trakcie poszukiwan. Na kazdym etapie procesu rekrutacyjnego, uczestnicy szkolenia mogg liczy¢ na nasze wsparcie,
rowniez coachingowe.

W poprzedniej edycji szkolenia wzieto udziat 9 osdb, z ktérych 4 — podjety prace, a 2 osoby zdecydowaty sie na
podniesienie kwalifikacji, podejmujac nauke w systemie zaocznym.

Dla niektérych uczestnikow szkolen zatrudnienie znalezione po tych zajeciach, to pierwsza praca w zyciu.

Nastepnie szkolenie, na ktére serdecznie zapraszamy, planujemy w listopadzie. Blizsze informacje mozna uzyskaé u
doradcéw zawodowych: Jadwiga Han-Wisniewska —, tel. 236551996, wew. 335, llona Sychocka, wew. 340.
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