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Grupowa porada zawodowa - kurs planowania 
kariery metodą „Spadochron”
W dniach 13.03.2024r. – 19.03.2024r. odbędzie się pierwsza w tym roku grupowa porada zawodowa 
-  kurs planowania kariery metodą  „Spadochron" – program doradztwa zawodowego przeznaczony dla 
osób planujących karierę zawodową, szukających pracy i zmieniających zawód. 
Projekt ten jest skierowany do osób z wykształceniem średnim oraz wyższym. Głównym celem 
prowadzonych zajęć jest przełamywanie bierności i bezradności osób bezrobotnych oraz ułatwianie 
osobom szukającym pracy podjęcia decyzji, co do wyboru zawodu. Ponadto udział w zajęciach pomaga 
uczestnikom w przygotowaniu się do samodzielnego szukania zatrudnienia. Największą siłą  

 jest to, że bardzo mocno podnosi poczucie własnej wartości, pomaga odkryć zasoby Spadochronu
osobiste, których uczestnicy nie są świadomi. Pozwala nakreślić wizję dalszej ścieżki zawodowej, a przy 
tym zwiększyć odwagę w dążeniu do jej realizacji   .
  
Bliższych informacji udzielą doradcy zawodowi: Wioleta Rączka i Grażyna Jankowska, 
 tel. (023) 654 34 01 wew. 329 lub 572 786 139. 
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