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Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania
pracy

W dniach od 8 do 28 lutego 2024 roku odbyto sie, pierwsze w tym roku, szkolenie z zakresu
umiejetnosci poszukiwania pracy. Uczestniczyto w nim 13 oséb.

Osoby bezrobotne biorgc udziat w zajeciach z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy, zdobywaja
wiedze i umiejetnosci przydatne w procesie poszukiwania zatrudnienia, m.in.:

umiejetnosci pomocne w rozmowie kwalifikacyjnej;

umiejetnos$é poprawnego pisania zycioryséw oraz listéw motywacyjnych,
umiejetnos$é okreslenia swoich mozliwosci zawodowych;

wiedze na temat réznych form zatrudnienia i mozliwosci wsparcia ze strony Urzedu.

Poza tym uczestnicy otrzymuja:

® stypendium szkoleniowe,
® zwrot kosztéw przejazdu.

Dodatkowo uczestnicy szkolenia wzieli udziat w dwéch grupowych sesjach coachingowych.

Celem zajec jest pomoc kazdemu uczestnikowi w zbudowaniu wiary we wtasne mozliwosci w procesie
poszukiwania pracy, co nam sie chyba udato, sgdzgc po ich opiniach, ktére pozwolimy sobie zacytowac:
»Warto uczestniczy¢ w takim szkoleniu. Moje obawy na poczatku nie byty uzasadnione."

,» Warto dazy¢ do celu i pomagac drugiej osobie."

»Pani prowadzgca potrafita przekaza¢ materiat tak, Ze kazdy stuchat. (...) motywowata nas do kazdego
zadania i bardzo ciekawie prowadzita szkolenie."

»Pani prowadzgca potrafita wyttumaczyc, zmotywowac i wesprzec nas, zebysmy mogty wspdtgrac i sie
zaangazowac."

»Powinnam wyjs¢ do ludzi. Nawet niespodziewanie mozna znalez¢ fajnych, mitych i pomocnych ludzi."
,Cwiczenia z coachem byfy ciekawe i wedfug mnie innowacyjne."

»To byta ciekawa przygoda, duza wiedza, ktdra bedzie bardzo przydatna. Warto skorzystac z takiego
szkolenia."

,Potrafie sie otworzy¢ na innych ludzi."

,Warto wierzy¢ w siebie."

,» 10 szkolenie to wspaniate rozmowy, atrakcje, duzo wiedzy. Ten czas byt dla mnie super
doswiadczeniem i mitg przygoda."

Pierwsze efekty szkolenia to jedna osoba, ktdra juz pracuje, a pozostate sq w trakcie poszukiwan. Na
kazdym etapie procesu rekrutacyjnego, uczestnicy szkolenia mogg liczy¢ na nasze wsparcie, réwniez
coachingowe.

W ubiegtym roku odbyty sie 3 edycje szkolenia, w ktérych wzieto udziat 29 oséb, z ktérych 11 — podjeto
prace, a jedna rozpoczeta nauke w systemie dziennym. Dla niektérych uczestnikdw szkolen zatrudnienie
znalezione po tych zajeciach, to pierwsza praca w zyciu.

Nastepnie szkolenie, na ktére serdecznie zapraszamy, planujemy w kwietniu 2024. Blizsze informacje
mozna uzyskac u doradcow zawodowych: Jadwiga Han-Wisniewska —, tel. 236551996, wew. 335, llona
Sychocka, wew. 340.
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