17.05.2024 »,Razem do samodzielnosci” - warsztaty dla profesjonalistéw.

,Razem do samodzielnosci” - warsztaty dla
profesjonalistow.

»Razem do samodzielnosci" - warsztaty dla profesjonalistéw.

Powiatowy Urzad Pracy w Mtawie informuje, iz wtgczyt sie w dziatania zwigzane z projektem ,,Razem do
samodzielnosci" realizowanym na terenie powiatu mtawskiego przez Fundacje eFkropka przy
wspotpracy Zespotu Osrodkédw Wsparcia w Mtawie. Honorowy patronat nad projektem objat Starosta
Mtawski.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.07.2018 roku do 30.11.2020 roku w ramach zadania
publicznego ,,Wsparcie samodzielnosci spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin" ze
srodkow budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Celem projektu jest:

integracja spoteczna o0séb po kryzysach psychicznych

® zmniejszenie poziomu autostygmatyzacji wsrdd oséb po kryzysach psychicznych i wsrdd cztonkéw
ich rodzin/osdb bliskich

® zapoznanie z wiedzg na temat zdrowia psychicznego i przeciwdziatania stygmatyzacji i
dyskryminacji

® zwiekszenie poziomu sprawczosci i decyzyjnosci o swoich sprawach wsrdd beneficjentow
integracja zawodowa

® zwiekszenie poziomu wspotpracy pomiedzy osobami po kryzysach, ich rodzinami i
profesjonalistami
przygotowanie i pomoc w lokalnych dziataniach na rzecz grupy oséb po kryzysach psychicznych

® stworzenie silnej grupy spotecznej dziatajgcej razem na rzecz wspierania intereséw i zaistnienia w
przestrzeni publicznej w w/w powiatach oséb po kryzysach psychicznych i tematu zdrowia
psychicznego
pokazanie drogi do zdrowienia poprzez osobiste historie Edukatoréow Fundacji eFkropka

® zapoznanie uczestnikow z projektem SOP (Standardy Opieki Psychiatrycznej), w ktérym Fundacja
ma zamiar, po zebraniu ankiet od uzytkownikéw psychiatrycznej opieki zdrowotnej, opracowac
standardy jakie powinny obowigzywac w polskiej psychiatrii

® udziat uczestnikdw w Il Kongresie Zdrowia Psychicznego w 2019 r.

W ramach projektu w dniu 11 wrze$nia 2018 roku w godzinach od 11:00 do 15:00 w siedzibie Urzedu ul.
Wyspiariskiego 7 pokdj nr 206 odbedg sie warsztaty dla profesjonalistéw.

Podczas warsztatéw zostang omowione miedzy innymi zagadnienia dotyczgce: psychoedukac;ji,
radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania autostygmatyzacji, pracy nad poczuciem wtasnej wartosci i
samopoznaniem w kontekscie nowych wyzwan, mozliwosci jakie daje ekonomia spoteczna w podjeciu
zatrudnienia, reformy opieki psychiatrycznej oraz idei Standardow Opieki Psychiatryczne;.
Zainteresowanych udziatem w warsztatach prosimy o kontakt e-mailowy pod adresem mlawa@ef.org.pl
lub telefoniczny z Zespotem Osrodkéw Wsparcia tel. 23 23 654 52 29

lub 23 654 33 66

Zapraszamy !!!
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