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Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania
pracy

W dniach od 8 do 26 maja odbyto sie szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy, w ktérych uczestniczyto 9
oséb.

Osoby bezrobotne biorgc udziat w zajeciach z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy, zdobyty wiedze i umiejetnosci
przydatne w procesie poszukiwania zatrudnienia, m.in.:

umiejetnosci pomocne w rozmowie kwalifikacyjnej;

umiejetnos¢ poprawnego pisania zycioryséw oraz listdw motywacyjnych,
umiejetnos¢ okreslenia swoich mozliwosci zawodowych;

wiedze na temat réznych form zatrudnienia i mozliwosci wsparcia ze strony Urzedu.

Poza tym uczestnicy otrzymuja:

stypendium szkoleniowe,
zwrot kosztow przejazdu.

Dodatkowo uczestnicy szkolenia skorzystali ze wsparcia coacha. Wszyscy uczestnicy wzieli udziat w dwdch grupowych
sesjach coachingowych.

Celem zajeé jest pomoc kazdemu uczestnikowi w zbudowaniu wiary we wtasne mozliwosci w procesie poszukiwania
pracy, co nam sie chyba udato, sgdzac po ich opiniach, ktére pozwolimy sobie zacytowac:

LJestem dumna, Zze odwazZytam sie tu przyjsé, poniewaz dzieki temu szkoleniu jestem bardziej otwarta na ludzi."
,Najbardziej zaskoczyto mnie to, Ze tak wiele mogtem sie o sobie dowiedziec."

LJestem wartosciowg osobg i sta¢ mnie na wiele wiecej niz mi sie wydawato."

,Wiem, ze warto nie poddawac sie i dazyc¢ do wyznaczonego celu (...) inwestowac w siebie, uczestniczy¢ w szkoleniach,
wierzyc w siebie i nie dac sie wykorzystywac".

,,Nie sagdzitam, Ze dowiem sie tyle o umowach o prace."

,Podczas poszukiwania pracy bede odwazniejsza i bardziej przygotowana do rozmowy kwalifikacyjnej."

,Dziekuje za motywacje, chec¢ do dziatania, pewnos¢ siebie i pomoc."

LJestem wdzieczny, ze spedzitem 3 tygodnie w tej grupie."

Jezeli kogos to przekonuje, zapraszamy do kontaktu i udziatu w nastepnej edycji szkolenia: Jadwiga Han-Wisniewska —,
tel. 236551996, wew. 335, llona Sychocka, wew. 340.
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